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Цель работы: содействие педагогическому коллективу школы в создании социальной ситуации развития обучающихся, соответствующей 

их индивидуальности и обеспечение психологических условий для охраны здоровья и развития личности всех участников образовательного 

процесса. 

Основные задачи педагога-психолога: 

1. Психолого-педагогическая поддержка процесса обучения, воспитания и эмоционально-личностного развития обучающихся, создание 

условий для благоприятного психологического климата, оптимизации процесса адаптации в образовательной среде школы. 

2. Психолого-педагогический анализ социальной ситуации развития обучающихся, выявление основных проблем, определение причин их 

возникновения, путей и средств их разрешения. 

3. Проведение различных вариантов мероприятий, направленных на предупреждение различных форм девиаций и формирование навыков 

здорового образа жизни у несовершеннолетних. 

4. Оказание помощи обучающимся в определении своих возможностей, склонностей, интересов, в профессиональном самоопределении и 

содействие в их формировании и развитии. 

5. Консультирование участников образовательного процесса, направленное на оказание помощи в предупреждении и разрешении 

различного рода психолого-педагогических проблем. 

 
 

№ 

п/п 

Виды деятельности 

(содержание и формы работы) 

Контингент 

участников 

Срок проведения Сотрудничество Отметка о выполнении 

I II II IV V VI 

Психологическая диагностика 

1 Изучение проявлений индивидуально-психологических 

характеристик уч-ся 

уч-ся 

1-11 классов 

в течение года по 

запросу 

кл. рук., 

соц. педагог 

 

2 Диагностика причин нарушений в личностном развитии и 
поведении уч-ся 

уч-ся, состоящие 
на различных 

видах учета 

в течение года по 
запросу 

администрация, 
кл. рук., 

соц. педагог 

 

3 Выявление возможных трудностей школьной адаптации уч-ся 1,5,9 

классов 

сентябрь — ноябрь 

2023 

кл. рук., 

соц. педагог 

 

4 Выявление психосоциальных факторов риска, признаков 

злоупотреблений ПАВ 

уч-ся 8-11 

классов 

октябрь 2023, далее 

по запросу 

соц. педагог  

5 Исследование актуальных мотивов агрессивного и 

аутоагрессивного поведения 

уч-ся 1-11 

классов 

в течение года 

по запросу 

кл. рук., 

соц. педагог 

 

6 Исследование экстремистских настроений среди учащихся уч-ся 8-11 

классов 

ноябрь 2023, далее по 

запросу 

кл. рук.,  

соц. пед. 

 

7 Изучение межличностных отношений; психологической 

атмосферы в классных коллективах, риска буллинга среди 
учащихся 

уч-ся  

5, 8, 9 классов 

ноябрь, декабрь 2023, 

далее течение года по 
запросу  

кл. рук., 

соц. педагог 

 

8 Диагностика эмоциональных отношений в семье; детско-

родительских отношений 

уч-ся  

в СОП ТЖС 

в течение года 

по запросу 

кл.рук., 

соц. педагог 

 



9 Исследование профнаправленности, интересов и 

склонностей уч-ся 

уч-ся 

 9, 11, 12 кл. 

май 2024, 

по запросам 
в течение года 

кл. рук., 

соц. педагог 

 

10 Исследование психологической готовности к сдаче 

государственных экзаменов 

уч-ся 

 9, 11 классов 

апрель, май 2024 кл. рук., 

 

 

11 Проведение фронтальных диагностических срезов в рамках 
подготовки к родительским собраниям, выступлениям на 

МО, педсоветах. 

уч-ся 1-12 
классов 

в течение года по 
запросам 

администрация, 
кл. рук., 

соц. педагог 

 

Психологическая профилактика 

I II II IV V VI 

1 Занятия с элементами тренинга по оптимизации процесса 

адаптации к коллективу школы с вновь прибывшими уч-ся 

уч-ся 8 классов сентябрь 2023 кл. рук., 

соц. педагог 

 

2 Занятия с элементами тренинга по профилактике зависимого 

поведения 

уч-ся 7-11 

классов 

октябрь, ноябрь 2023, 

апрель 2024 

кл. рук., 

соц. педагог 

 

3 Занятия с элементами тренинга по профилактике проявлений 

экстремистских и террористических настроений 

уч-ся 5-11 

классов 

ноябрь, декабрь 2023, 

далее по запросу 

кл. рук. 

 

 

4 Занятия с элементами тренинга, по основам 

кибербезопасности в сети Интернет 

уч-ся 

8-11 классов 

декабрь 2023, январь 

2024 

кл. рук., 

соц. педагог 

 

5 Занятия с элементами тренинга по профилактике дистресса, 

снятия эмоционального дискомфорта 

уч-ся 5-11 

классов 

январь, февраль 2024 кл. рук. 

. 

 

6 Профориентационная работа, направленная на развитие 

личностной и профессиональной зрелости старшеклассников 

уч-ся 

9-11 классов 

в течение года по 

запросу 

кл. рук., 

учителя-
предметники 

 

7 Занятия с элементами тренинга: Коммуникативные умения в 

общении 

уч-ся 5-9 классов в течение года кл. рук. 

 

 

8 Занятия с элементами тренинга: Сдаём экзамен успешно уч-ся 
 9, 11 классов 

апрель, май 2024 кл. рук., 
 

 

9 Выступления на родительских собраниях и классных часах 

по заявленным вопросам и темам 

родители и лица 

их заменяющие, 

уч-ся 

в течение года администрация, 

кл. рук. 

 

 

10 Психологическое просвещение педагогов с учетом 

современных требований и условий обучения 

педагоги в течение года по 

запросу 

педагогический 

коллектив 

 

Коррекционно-развивающая работа 

I II II IV V VI 

1 Коррекционно-развивающие занятия с уч-ся, имеющими 

риски дезадаптации, трудности когнитивного содержания 

уч-ся 1 класса I полугодие 2023  кл. рук., 

соц. педагог 

 

2 Коррекционно-развивающие занятия с уч-ся, имеющими 

ограниченные возможности здоровья 

уч-ся с овз и 

инвалидностью  

в течение года кл. рук., 

дефектолог 

 

3 Тренинги, направленные на освоение и совершенствование уч-ся 5-10 в течение года  кл. рук.,  



навыков эффективного общения классов соц. педагог 

4 Занятия по обучению саморегуляции в напряженных 

жизненных ситуациях 

уч-ся 5-10 

классов 

в течение года  кл. рук., 

соц. педагог 

 

5 Занятия профориентационной направленности уч-ся 8-12 

классов 

март, апрель 2024 по 

запросу 

кл. рук., 

соц. педагог 

 

Консультирование 

I II II IV V VI 

1 Помощь в разрешении различного рода жизненных 

проблемных ситуаций 

уч-ся 5-12 

классов 

в течение года по 

запросу 

кл. рук, соц. 

педагог, 

родители 

 

2 Пояснения по результатам индивидуальных и фронтальных 
диагностик 

уч-ся, педагоги, 
родители 

в течение года кл. рук., 
соц. педагог, 

родители 

 

3 Психологическая помощь старшеклассникам в выборе 
профессии  

уч-ся 9-12 
классов 

в течение года по 
запросу 

кл. рук, учителя-
предметники, 

родители 

 

4 Психолого-педагогическое просвещение по вопросам 

педагогической и возрастной психологии 

педагоги, 

родители 

в течение года по 

запросу 

педагоги 

родители 

 

Методическая работа 

I II II IV V VI 

1 Разработка индивидуальных коррекционно-развивающих 

занятий 

уч-ся, 

требующие 
«особого 

внимания» 

в течение года по 

результатам 
диагностик  

администрация, 

педагоги 
родители 

 

2 Составление психолого-педагогических характеристик уч-ся уч-ся 1-12 

классов 

в течение года по 

запросу 

кл. рук., 

соц. педагог 

 

3 Выступление на педагогических советах, родительских 

собраниях 

педагоги в течение года по 

запросу 

администрация  

4 Анализ и ведение учета психолого-педагогических 

обращений и услуг 

субъекты 

образовательного 
процесса 

в течение года администрация 
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